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Unholde sollten nur in vorkommen.

Einfuhrung

Die Fokusgruppe, die im Rahmen des Erasmus-Plus-Projekts "Unholde gibt es nur im Mdrchen" durchgefihrt wurde,
sollte das Verstandnis flir das drangende Problem der Gewalt gegen Minderjahrige in Deutschland untersuchen und
vertiefen. Diese Initiative brachte eine vielfaltige Gruppe von Fachleuten zusammen, darunter Psychologen,
Sozialarbeiter und Pdadagogen, die alle Gber direkte Erfahrungen in der Arbeit mit Minderjahrigen verfiigen und sich mit
dem Problem des Kindesmissbrauchs befassen. Ziel war es, qualitative Einblicke in AusmaB, die Anzeichen, die
Auswirkungen und die Reaktionssysteme im Zusammenhang mit Gewalt gegen Kinder zu gewinnen und gleichzeitig die
Hindernisse zu ermitteln, die einer wirksamen Intervention und Unterstiitzung im Wege stehen.

Anhand einer Reihe von zehn sorgfaltig ausgearbeiteten Fragen verwickelte die Fokusgruppe die Teilnehmer in einen
reflektierten und aufschlussreichen Dialog, in dem verschiedene Aspekte des Kindesmissbrauchs untersucht wurden.
Die Diskussionen reichten von der Definition des Begriffs "Gewalt gegen Minderjahrige" lber die Erkennung der
Anzeichen und Symptome von Missbrauch bis hin zur Bewertung der Wirksamkeit der derzeitigen Ressourcen und
Dienste, die den Opfern zur Verfligung stehen. Dariliber hinaus befasste sich die Gruppe mit den Herausforderungen,
mit denen Kinder konfrontiert sind, wenn sie Hilfe suchen, und untersuchte Mdglichkeiten zur Verbesserung der
Kommunikation und Sensibilisierung in den Gemeinden.

Dieser Bericht dient zwei Hauptzwecken: Erstens vermittelt er ein detailliertes Verstandnis des aktuellen Stands der
Gewalt gegen Minderjahrige in Deutschland aus der Sicht von Fachleuten in diesem Bereich. Zweitens dient er als
Vorbereitungsphase fiir eine umfassendere europdische Forschungsinitiative, die darauf abzielt, das Thema
Kindesmissbrauch in verschiedenen Landern anzugehen. Durch den Austausch praktischer Erfahrungen und die
Untersuchung von Féllen aus dem wirklichen Leben haben die Teilnehmer der Fokusgruppe wertvolle Erkenntnisse
beigetragen, die in kiinftige MaRnahmen und Strategien einflieBen werden.

Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung der Zusammenarbeit zwischen Institutionen, Schulen und Organisationen
bei der Bewaltigung des Problems der Gewalt gegen Kinder. Dariiber hinaus wird die Rolle der lokalen Kultur bei der
Beeinflussung der Wahrnehmung von und der Reaktion auf Kindesmissbrauch hervorgehoben, was die Notwendigkeit
kultureller Sensibilitat bei der Gestaltung von Unterstiitzungssystemen unterstreicht. Die Teilnehmer wiesen auch auf
die erheblichen Liicken bei den derzeitigen Ressourcen hin, insbesondere hinsichtlich der Zuganglichkeit und des
Bewusstseins, die hdufig die rechtzeitige Identifizierung gefahrdeter Kinder behindern. Insgesamt unterstreicht der
Bericht den dringenden Bedarf an wirksameren Strategien zum Schutz von Kindern vor Gewalt. Die hier vermittelten
Erkenntnisse unterstreichen die entscheidende Rolle der Ausbildung und Schulung von Fachkraften, die mit
Minderjahrigen arbeiten, um sicherzustellen, dass sie Anzeichen von Missbrauch erkennen und angemessen darauf
reagieren konnen. Darlber hinaus ist die Forderung eines gemeinschaftsweiten Bewusstseins fiir das Problem und seine
Auswirkungen von entscheidender Bedeutung fiir die Schaffung eines Umfelds, in dem sich Kinder sicher und
unterstitzt fihlen.

Dieser Bericht der Fokusgruppe bietet eine solide Grundlage fur die weitere Entwicklung von MaRRnahmen und
Strategien zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Minderjahrige in Deutschland. Er wird auch einen Beitrag zu den
laufenden Bemiihungen auf europdischer Ebene leisten, die Rahmenbedingungen fiir den Kinderschutz in den
Mitgliedstaaten zu starken.
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Der Bericht

In dieser Diskussion haben wir die wichtigsten Erkenntnisse (ber Gewalt gegen Minderjahrige aus den per E-Mail
Ubermittelten Antworten gewonnen. Mit einer Reihe gezielter Fragen wollten wir herausfinden, wie Gewalt definiert wird,
wie haufig sie vorkommt, welche Anzeichen und Symptome es fiir Missbrauch gibt und wie wirksam die derzeitigen
Unterstiitzungssysteme sind. Die Antworten gaben Aufschluss lber die Herausforderungen, mit denen Kinder konfrontiert
sind, wenn sie Hilfe suchen, Gber die Hindernisse, die einer Anzeige von Gewalt entgegenstehen, und Gber den derzeitigen
Ansatz der Gemeinschaft zum Schutz von Minderjahrigen. Die Teilnehmer betonten auch den Einfluss der lokalen Kultur auf
die Wahrnehmung von Missbrauch und die Notwendigkeit eines starker integrierten, behérdenibergreifenden Ansatzes zur
Unterstiitzung der Opfer. Die folgenden Antworten fassen die wichtigsten Themen zusammen, die im Rahmen dieses
Prozesses ermittelt wurden.

1. Wie wiirden Sie Gewalt gegen Minderjahrige im Allgemeinen definieren?

¢ Jede Form von korperlichem, emotionalem oder sexuellem Schaden, der Kindern unter 18 Jahren zugefiigt wird.
o Dazu gehoren nicht nur direkter Missbrauch und Vernachldssigung, sondern auch hausliche Gewalt
und Mobbing.

. Gewalt ist nicht immer korperlich, sondern kann sich auch in Form von verbaler Gewalt, emotionaler
Vernachlassigung oder Ausbeutung duRern.

2. Wie verbreitet ist Ihrer Meinung nach das Problem der Gewalt gegen Minderjdhrige in lhrer Gemeinde?

. Gewalt ist ein bedeutendes Problem in Gemeinschaft, aber ihr wahres AusmaR ist schwer zu messen, da zu
wenig berichtet wird.

o Gewalt findet oft hinter verschlossenen Tiren statt, wobei kérperliche Misshandlung, sexuelle Ausbeutung
und Vernachlassigung die haufigsten Formen sind.
o Landliche Gebiete verfligen in der Regel Uber weniger Ressourcen, was zur Untererfassung beitragt.

3. Was konnten lhrer Erfahrung oder lhrem Wissen nach Anzeichen oder Symptome dafiir sein, dass ein Kind
Gewalt erfahren hat?

o Ungeklarte korperliche Verletzungen.

o Rickzug aus sozialen Aktivitdten.

o Pl6tzliche Verdanderungen im Verhalten.

o Schwierigkeiten, Erwachsenen zu vertrauen.

o Splirbare Verschlechterung der schulischen Leistungen.

o Psychologische Symptome wie Angstzustande, Depressionen und geringes Selbstwertgefiihl.
o Regressives Verhalten oder Selbstbeschadigung.

4. Wie beurteilen Sie die Wirksamkeit der derzeitigen Ressourcen und Dienste, die fiir Kinder, die Opfer
von Gewalt geworden sind, in lhrer Region zur Verfiigung stehen?

o Gemischte Beurteilungen: Einige erkennen etablierte Dienste an, andere verweisen auf Unterfinanzierung
und Uberlastete Systeme.

o Sozialarbeiter wiesen darauf hin, dass es an angemessener psychosozialer Unterstltzung fir Kinder mit
Langzeittraumata mangelt.

o Padagogen betonten die positive Wirkung von Schulberatern und unmittelbaren Sozialdiensten.
5. Welche Hindernisse konnen Ihrer Meinung nach fiir Kinder bestehen, wenn sie Hilfe suchen oder Gewalt melden?

e Angst vor VergeltungsmaBnahmen seitens des Taters.

o Mangelndes Vertrauen in die Behorden und Unsicherheit dartiber, wo man Hilfe suchen kann.
o Kulturelles Stigma und Angst, Schande Uber die Familie zu bringen.

o Mangelndes Vokabular oder Verstandnis fir die Beschreibung des Missbrauchs.
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6. Welchen Ansatz verfolgt Ihre Gemeinde derzeit bei der Unterstiitzung und dem Schutz von Kindern, die
Opfer von Gewalt geworden sind?

o Die UnterstiitzungsmaRRnahmen sind auf verschiedene Organisationen aufgeteilt.
o Es bedarf einer starker integrierten Strategie, um die Liicken zwischen Schulen,

Strafverfolgungsbehorden, Gesundheitswesen und Sozialdiensten zu schlieRen.
o fordert einen ganzheitlicheren Ansatz fir den Kinderschutz.

7. Wie konnten die Kommunikation und das Bewusstsein fiir Gewalt gegen Kinder in lhrer Gemeinde verbessert
werden?

o Lancierung von Kampagnen zur Sensibilisierung der Bevolkerung tiber soziale Medien und
offentliche Bekanntmachungen.

. Aufklarung von Eltern, Erziehern und Kindern dariiber, wie sie Anzeichen von Missbrauch erkennen und wo
sie Hilfe finden konnen.

o Einfihrung von mehr Schulprogrammen, in denen Kinder tiber ihre Rechte aufgeklart werden und
erfahren, wie sie Missbrauch sicher melden kénnen.

8. Was halten Sie von der Zusammenarbeit zwischen Institutionen, Schulen und Organisationen bei der Behandlung
von Fillen von Gewalt gegen Kinder?

e Starke Unterstlitzung fir eine verstarkte Zusammenarbeit zwischen Institutionen, Schulen und Organisationen.

o Eine behordenibergreifende Zusammenarbeit wiirde zu besseren Ergebnissen fiir die Opfer flihren.

o Die Bildung multidisziplinarer Teams (Sozialarbeiter, Psychologen, Strafverfolgungsbehérden, Mediziner) ist
fir ein einheitliches und ganzheitliches Vorgehen unerlasslich.

9. Welchen Einfluss hat die lokale Kultur auf die Wahrnehmung von Gewalt gegen Kinder und
Bereitschaft, einzugreifen?

. Die Notwendigkeit, Kinder zu schiitzen, wird zunehmend erkannt und die Offentlichkeit wird immer stérker
sensibilisiert.

e Traditionelle kulturelle Ansichten Uber die Privatsphare der Familie und die elterliche Autoritat
behindern manchmal das Eingreifen.

o Einige Gemeinschaften neigen immer noch dazu, die Bedeutung von emotionalem oder
psychologischem Missbrauch herunterzuspielen.

10. Was lhrer Meinung nach wichtig, um Minderjahrige, die in lhrer Gemeinschaft Gewalt erfahren haben, richtig
zu identifizieren und zu unterstiitzen?

o Frihzeitiges Eingreifen ist entscheidend.

o Schulungen fur Padagogen, Angehorige der Gesundheitsberufe und Sozialarbeiter zur Erkennung von
Anzeichen fir Missbrauch.

. Schaffung sicherer Rdume, in denen sich Kinder wohlfiihlen, wenn sie reden.

o Der Aufbau vertrauensvoller Beziehungen zwischen Erwachsenen und Kindern ist der Schliissel zur Verbesserung
der Ergebnisse.
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Analyse des Berichts

Die Antworten von sechs Fachleuten (zwei Psychologen, zwei Sozialarbeiter und zwei Padagogen), die im Rahmen des
Erasmus-Plus-Projekts "Oger gibt es nur im Marchen" gesammelt wurden, offenbaren ein komplexes und vielschichtiges
Problem im Zusammenhang mit Gewalt gegen Minderjahrige in der Gemeinschaft. Die gewonnenen Erkenntnisse
ermoglichen ein tieferes Verstandnis der Herausforderungen, mit denen Minderjahrige konfrontiert sind, der Licken in
den Unterstiitzungssystemen sowie der kulturellen und systemischen Faktoren, die die Reaktion auf Gewalt gegen
Kinder beeinflussen.

Definition und Umfang von Gewalt gegen Minderjahrige

Die Definition von Gewalt gegen Minderjahrige geht, wie von den Fachleuten hervorgehoben, Uber koérperliche
Misshandlung hinaus und umfasst auch emotionale, psychologische und sexuelle Schaden. Dieses weit gefasste
Verstandnis spiegelt die sich entwickelnde Erkenntnis wider, dass Gewalt viele Formen annehmen kann, einschlieBlich
verbalen Missbrauchs, emotionaler Vernachlassigung und Ausbeutung. Der Konsens dariber, dass auch hausliche
Gewalt und Mobbing Gewalt darstellen, unterstreicht, wie wichtig es ist, sich mit diesen weniger sichtbaren, aber
ebenso schadlichen Formen von Gewalt auseinanderzusetzen.

Die Fachleute wiesen auch darauf hin, dass Gewalt oft im Verborgenen, "hinter verschlossenen Tiren", stattfindet, was
die Beurteilung des wahren AusmaBes erschwert. Das Eingestdndnis, dass vor allem in ldndlichen Gebieten mit
begrenzten Ressourcen zu wenig berichtet wird, erschwert die Bemihungen um eine umfassende Messung und
Bekampfung des Problems zusatzlich. Diese Erkenntnisse legen nahe, dass ein robusteres System zur Aufdeckung und
Meldung von Gewalt, insbesondere in landlichen oder unterversorgten Gebieten, von entscheidender Bedeutung ist.

Erkennen von Anzeichen und Symptomen des Missbrauchs

Die Fachleute stellten eine Reihe von Anzeichen und Symptomen fest, die auf Gewalt hinweisen, darunter kérperliche
Verletzungen, Verhaltensanderungen, psychische Probleme und eine splrbare Verschlechterung der schulischen
Leistungen. Diese Indikatoren stimmen mit der etablierten Forschung liber die Auswirkungen von Traumata bei Kindern
Uberein und unterstreichen die Bedeutung einer rechtzeitigen Erkennung und Intervention. Die Erwahnung von
Selbstverletzungen und regressivem Verhalten als mogliche Anzeichen von Missbrauch unterstreicht die Notwendigkeit
eines traumainformierten Ansatzes bei der Arbeit mit Minderjahrigen, die ihre Erfahrungen moglicherweise nicht
artikulieren kénnen.

Effektivitat der derzeitigen Ressourcen und Dienstleistungen

Die Bewertung der derzeitigen Ressourcen und Dienste fiir Kinder, die Gewalt erfahren haben, fallt gemischt aus. Es gibt
zwar etablierte Dienste, aber die Teilnehmer duRerten Bedenken Ulber die Unterfinanzierung und Gberlastete Systeme,
die ihre Wirksamkeit einschrénken. Ein wichtiger Punkt, der von Sozialarbeitern angesprochen wurde, war der Mangel
an angemessener psychosozialer Unterstiitzung, insbesondere fiir Kinder mit Langzeittraumata. Dies verdeutlicht eine
erhebliche Licke in der Verflgbarkeit von spezialisierten psychosozialen Diensten fiir Kinder, die Missbrauch erfahren
haben. Die von Pdadagogen hervorgehobene positive Wirkung von Schulberatern verweist auf den potenziellen Nutzen
der Integration von KinderschutzmaBnahmen in das Bildungsumfeld.

Die gemischten Bewertungen deuten darauf hin, dass es zwar einen Rahmen fiir den Schutz von Kindern gibt, aber
dringend mehr Ressourcen, eine bessere Koordinierung und spezialisierte Dienste benotigt werden, um den komplexen
Bedurfnissen von Kindern, die Opfer von Gewalt geworden sind, gerecht zu werden.

Hindernisse bei der Suche nach Hilfe und der Anzeige von Gewalttaten

In den Antworten wurden mehrere bedeutende Hindernisse genannt, die Kinder davon abhalten, Hilfe zu suchen oder
Gewalt zu melden. Die Angst vor Vergeltung, mangelndes Vertrauen in die Behérden und kulturelle Stigmatisierung
wurden als Haupthindernisse genannt. Diese Hindernisse sind besonders ausgepragt in Gemeinschaften, in denen
traditionelle Ansichten Uber die Privatsphére der Familie und die elterliche Autoritadt fortbestehen. Die Angst, Schande
Uber die Familie zu bringen oder gesellschaftlich gedchtet zu werden, halt Kinder oft davon ab, Missbrauch zu melden,
selbst wenn sie die verfligbaren Ressourcen kennen. Dies deutet darauf hin, dass die Schaffung eines unterstiitzenden,
nicht wertenden Umfelds von entscheidender Bedeutung ist, um Kinder zu ermutigen, Gewalt zu melden.

Der Mangel an Verstdndnis oder Vokabular, um den erlebten Missbrauch zu beschreiben, erschwert die Situation
zusatzlich. Kinder verfligen moglicherweise nicht iber die Sprache oder das Bewusstsein, um ihr Trauma zu erkennen
oder mitzuteilen. Daher ist es unerldsslich, dass Fachkrafte in der Lage sind, Anzeichen von Missbrauch zu erkennen und
angemessene Unterstiitzung anzubieten.
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Gemeinschaftsansatze fiir Unterstiitzung und Schutz

Die Analyse der derzeitigen gemeinschaftlichen Ansatze zur Unterstiitzung von Gewaltopfern zeigt, dass das System
fragmentiert ist und die Dienstleistungen oft von verschiedenen Organisationen erbracht werden. Diese Zersplitterung
fihrt zu Licken in der Leistungserbringung, insbesondere fiir Kinder, die eine integrierte Unterstiitzung Gber mehrere
Sektoren hinweg bendétigen, z. B. Strafverfolgung, Gesundheitswesen, Bildung und Sozialdienste. Die Fachleute
betonten die Notwendigkeit einer ganzheitlicheren, integrierten Strategie, die diese Liicken Gberbriickt und Kindern und
ihren Familien umfassende Unterstiitzung bietet. Die Forderung nach einer behdrdenibergreifenden Zusammenarbeit
ist von zentraler Bedeutung, um die Ergebnisse fiir Kinder, die Opfer von Gewalt geworden sind, zu verbessern.

Verbesserung der Kommunikation und Sensibilisierung

Die Fachleute betonten, dass die Kommunikation und das Bewusstsein fiir Gewalt gegen Kinder innerhalb der
Gemeinschaft verbessert werden mussen. Kampagnen zur Bewusstseinsbildung in der Gemeinschaft, die soziale
Medien, 6ffentliche Bekanntmachungen und Schulprogramme nutzen, wurden als wirksame Strategien vorgeschlagen,
um sowohl Kinder als auch Erwachsene uber die Anzeichen von Missbrauch aufzukldren und dartber, wo sie Hilfe
suchen kénnen. Diese Bemiihungen sollten nicht nur darauf abzielen, das Bewusstsein zu scharfen, sondern auch
darauf, dass Kinder ihre Rechte kennen und wissen, wie sie Missbrauch sicher melden kénnen.

Kulturelle Einfliisse auf Wahrnehmungen und Interventionen

Die lokale Kultur spielt eine wichtige Rolle bei Reaktion der Gemeinschaft auf Gewalt gegen Kinder. Wahrend
Notwendigkeit des Schutzes von Kindern zunehmend anerkannt wird, kénnen traditionelle kulturelle Ansichten tUber die
Privatsphdare der Familie und die elterliche Autoritdt die Interventionsbemiihungen behindern. In einigen
Gemeinschaften wird die Bedeutung von emotionalem oder psychologischem Missbrauch immer noch heruntergespielt,
was die Bemiihungen um eine Losung des Problems erschwert. Um diese kulturellen Barrieren zu Gberwinden, bedarf es
einer kontinuierlichen o6ffentlichen Aufklarung und Lobbyarbeit, um schadliche kulturelle Normen in Frage zu stellen
und zu betonen, wie wichtig es ist, Kinder vor allen Formen von Gewalt zu schitzen.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Schlussfolgerungen

Die Erkenntnisse, die aus den Antworten von sechs Fachleuten - zwei Psychologen, zwei Sozialarbeiter und zwei
Padagogen - gewonnen wurden, bieten wertvolle Perspektiven zum Thema Gewalt gegen Minderjahrige in der
Gemeinschaft. Die Ergebnisse zeigen wichtige Herausforderungen und Moglichkeiten zur Verbesserung der
Identifizierung, Meldung und Unterstiitzung von Gewaltopfern im Kindesalter auf.

1. Weit verbreitetes Problem, schwer zu messen: Gewalt gegen Minderjdhrige ist nach wie vor ein sehr
besorgniserregendes Problem in der Gemeinschaft, dessen wahres AusmaR jedoch schwer zu messen ist, da
zu wenige Falle gemeldet werden. Viele Félle spielen sich hinter verschlossenen Tiren ab, so dass sie nur
schwer zu erkennen sind. Die Fachleute betonten, dass Gewalt viele Formen annehmen kann, darunter
korperliche Misshandlung, Vernachlassigung, sexuelle Ausbeutung, emotionaler Missbrauch und Mobbing.
Diese subtileren Formen des Missbrauchs werden oft Uibersehen, was die Bemihungen um eine wirksame
Bekdampfung des Problems erschwert.

2. Hindernisse bei der Suche nach Hilfe: Kinder sehen sich bei der Meldung von Gewalt mit zahlreichen
Hindernissen konfrontiert, darunter die Angst vor VergeltungsmalRnahmen seitens der Tater, mangelndes
Vertrauen in die Behorden, kulturelle Stigmatisierung und Unklarheit dariiber, an wen sie sich wenden
kénnen, um Hilfe zu erhalten. Diese Hindernisse sind vor allem in Gemeinschaften anzutreffen, in denen
traditionelle Ansichten Uber die Privatsphare der Familie und die elterliche Autoritat stark ausgepragt sind.
Diese kulturellen Faktoren kénnen ein Eingreifen verhindern, insbesondere in Fallen von emotionalem oder
psychologischem Missbrauch, der méglicherweise heruntergespielt oder abgetan wird.

3. Fragmentierte Unterstiitzungssysteme: Die derzeitigen Unterstiitzungssysteme sind zersplittert, wobei die
verschiedenen Organisationen eher isoliert als in Zusammenarbeit arbeiten. Die mangelnde Integration
zwischen Schulen, Gesundheitswesen, Sozialdiensten und Strafverfolgungsbehérden schrankt die
Wirksamkeit der MaRnahmen ein und hinterldsst erhebliche Liicken in der Unterstiitzung der Opfer. Es
besteht ein eindeutiger Bedarf an einem besser koordinierten und ganzheitlichen Ansatz, um sicherzustellen,
dass die Kinder umfassend betreut und geschitzt werden.

4.  Kultureller Einfluss auf die Wahrnehmungen: Zwar wird zunehmend anerkannt, wie wichtig der Schutz von
Kindern ist, doch behindern kulturelle Einstellungen in Bezug auf die Privatsphdre der Familie und die
elterliche Autoritdt manchmal die Bemihungen um ein Eingreifen. In einigen Gemeinschaften werden
emotionale oder psychologische



Unholde sollten nur in vorkommen.

Missbrauch wird nicht immer als ernsthaft oder beachtenswert angesehen. Eine Anderung dieser kulturellen
Wahrnehmung ist entscheidend, um sicherzustellen, dass alle Formen von Gewalt gegen Kinder ernst
genommen werden.

5.  Wirksamkeit der vorhandenen Ressourcen: Die Fachleute erkennen das Vorhandensein von Ressourcen wie
Schulberatern und Sozialdiensten an, weisen aber auch auf erhebliche Liicken hin. Die Unterfinanzierung und
Uberlastung der Dienste schrinkt ihre Wirksamkeit ein. Vor allem die psychologische Unterstiitzung ist nach
wie vor unzureichend, um das langfristige Trauma der kindlichen Gewaltopfer zu bewaltigen.

Empfehlungen

Auf der Grundlage der aus den Antworten gezogenen Schlussfolgerungen werden die folgenden Empfehlungen
vorgeschlagen, um die Identifizierung, Meldung und Unterstlitzung von Gewaltopfern im Kindesalter zu verbessern:

1. Verfolgung eines ganzheitlichen, agenturiibergreifenden Ansatzes: Ein stdrker integrierter Ansatz ist
dringend erforderlich, um das fragmentierte Unterstiitzungssystem zu verbessern. Dies wiirde die Férderung
der Zusammenarbeit zwischen Schulen, Strafverfolgungsbehorden, Gesundheitsdienstleistern, Sozialdiensten
und Nichtregierungsorganisationen beinhalten. Die Einrichtung multidisziplindrer Teams - bestehend aus
Sozialarbeitern, Psychologen, medizinischen Fachkraften und Strafverfolgungsbeamten - wirde eine besser
koordinierte Reaktion ermoglichen und sicherstellen, dass Kinder eine umfassende Betreuung und
Unterstitzung erhalten.

2. Starkung der Unterstiitzung im Bereich der psychischen Gesundheit: Es gibt eine offensichtliche Liicke in der
psychologischen Betreuung von Kindern, die Opfer von Gewalt geworden sind. Um die langfristigen
Auswirkungen von Missbrauch zu bekdampfen, ist es entscheidend, spezielle psychologische Unterstiitzung
anzubieten. Der Ausbau der Ressourcen fiir psychische Gesundheit, die Schulung von Fachkrdften in
traumainformierter Pflege und die Verbesserung des Zugangs zu diesen Diensten sind entscheidend fur die
Genesung und das Wohlbefinden der Kinder.

3. Fokus auf friihzeitige Identifizierung und Intervention: Friihzeitiges Eingreifen ist der Schlussel zur
Verhinderung der langfristigen Auswirkungen von Missbrauch. Die Fachleute betonten, wie wichtig es ist,
Padagogen, Gesundheitsdienstleister und Sozialarbeiter darin zu schulen, die Anzeichen von Missbrauch
friihzeitig zu erkennen. Indem wir diesen Fachleuten an vorderster Front die Mittel an die Hand geben, um
subtile Anzeichen von Missbrauch zu erkennen, koénnen wir sicherstellen, dass Kinder rechtzeitig
Unterstltzung erhalten. RegelmaRige Schulungs- und Sensibilisierungsprogramme fiur Lehrer und
Schulberater werden dazu beitragen, gefahrdete Kinder zu erkennen.

4. Sichere, leicht zugdngliche Meldewege schaffen: Um die Hindernisse zu (iberwinden, die Kinder bei der
Meldung von Missbrauch haben, sind sichere, anonyme und leicht zugédngliche Meldewege erforderlich. Diese
Systeme sollten kinderfreundlich sein und Vertraulichkeit und Schutz vor VergeltungsmaRnahmen
gewadhrleisten. Schulen, Einrichtungen des Gesundheitswesens und Online-Plattformen sollten den
Meldeprozess erleichtern und es Kindern erméglichen, Missbrauch ohne Angst zu melden. Offentliche
Aufklarungskampagnen, die das Vertrauen in diese Systeme starken und Kinder ermutigen, ihre Meinung zu
duBern, sind ebenfalls wichtig.

5. Forderung des kulturellen Wandels und Sensibilisierung: Die kulturelle Einstellung zur Privatsphare in der
Familie und zum emotionalen Missbrauch muss sich andern, damit wirksame MaRnahmen ergriffen werden
koénnen. Es sollten 6ffentliche Sensibilisierungskampagnen durchgefiihrt werden, um die Gemeinschaft tiber
die verschiedenen Formen von Gewalt gegen Kinder und die Bedeutung ihres Schutzes aufzuklaren. Diese
Kampagnen sollten sich an Eltern, Erzieher und die breite Offentlichkeit richten und ihnen das Wissen und die
Mittel vermitteln, um Missbrauch zu erkennen und MaRnahmen zu ergreifen. Um diese kulturellen Normen
zu andern, bedarf es nachhaltiger Anstrengungen, um das Stigma, das mit der Meldung von Missbrauch und
dem Eingreifen verbunden ist, zu Gberwinden.

6. Integration der Gewaltpravention in die Lehrplane der Schulen: Die Schulen bieten eine wichtige
Gelegenheit zur friihzeitigen Intervention und Pravention. Durch die Einflhrung altersgerechter Programme,
die Kinder Uber ihre Rechte aufklaren, ihnen zeigen, wie sie Missbrauch erkennen und wo sie Hilfe suchen
kénnen, werden sie in die Lage versetzt, sich selbst zu schiitzen. Diese Programme sollten in den Lehrplan der
Schule integriert und von Lehrerschulungen begleitet werden, um sicherzustellen, dass die Lehrkrafte
wirksam auf die Offenlegung von Missbrauchsfillen reagieren konnen. Dariiber hinaus ist es wichtig, ein
unterstiitzendes schulisches Umfeld zu schaffen, in dem sich Kinder sicher flihlen, um tber ihre Erfahrungen
zu sprechen.

7. Verbesserung der Datenerhebungs- und Meldesysteme: Eine genaue Datenerfassung ist unerldsslich, um das
gesamte Ausmall der Gewalt gegen Minderjahrige in der Gemeinschaft zu erfassen. Die Einfiihrung
standardisierter Meldeprotokolle in allen am Kinderschutz beteiligten Sektoren wirde eine bessere
Verfolgung der Falle und eine fundiertere Entscheidungsfindung ermdoglichen. Datengesteuerte Ansdtze
werden
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ermoglichen gezieltere MaRnahmen und die Zuweisung von Ressourcen dort, wo sie am meisten benotigt
werden.

8.  Unterstiitzung von Familien und Gemeinschaften: Die Unterstiitzung von Gewaltopfern ist zwar von groRter
Bedeutung, aber ebenso wichtig ist es, Familien und Gemeinden zu unterstiitzen, um das Risiko von
Missbrauch von vornherein zu verringern. Die Bereitstellung von Familienberatungsdiensten,
Elternbildungsprogrammen und kommunalen Ressourcen zur Starkung der Familiendynamik kann zur
Gewaltpravention beitragen. Die Bereitstellung von Hilfsmitteln fiir Eltern und Betreuer, damit sie die
Auswirkungen von Missbrauch besser verstehen und positive Erziehungsstrategien anwenden kénnen, spielt
eine Schlusselrolle bei der Pravention.

Die Bekdampfung von Gewalt gegen Minderjahrige erfordert einen koordinierten, umfassenden Ansatz, der mehrere
Sektoren und Ebenen der Gesellschaft einbezieht. Durch einen starker integrierten Ansatz, den Ausbau der
psychosozialen Unterstiitzung, die Verbesserung der Friihintervention und die Férderung eines kulturellen Wandels
kénnen wir ein sichereres Umfeld fiir Kinder schaffen. Diese Empfehlungen zielen darauf ab, die Liicken in den
derzeitigen Systemen zu schlieRen und eine wirksamere, ganzheitliche Antwort auf das Problem der Gewalt gegen
Minderjahrige zu geben. Durch gemeinsame Anstrengungen konnen wir sicherstellen, dass alle Kinder geschiitzt und
unterstiitzt werden, damit sie sich von Missbrauch erholen und in einer sicheren und forderlichen Umgebung gedeihen
kénnen.
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