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Wprowadzenie

Grupa fokusowa, zorganizowana w ramach projektu Erasmus Plus "Ogry istniejg tylko w bajkach", to
inicjatywa majaca na celu zajecie sie i gtebsze zrozumienie kwestii przemocy wobec nieletnich w
regionie Basilicata. Grupa fokusowa sktadata sie z 10 pytan i obejmowata trzech lokalnych psychologéw
z bezposrednim doswiadczeniem w tej dziedzinie, co miato na celu zebranie jakoSciowych spostrzezen
i profesjonalnych opinii na temat charakteru, rozprzestrzeniania sie i skutkdw przemocy wobec
nieletnich w spotecznosci. Poprzez konstruktywny i refleksyjny dialog, grupa badata rézne wymiary
problemu, w tym oznaki i objawy wykorzystywania, skutecznos$¢ istniejgcych zasobow i ustug dla dzieci-
ofiar, przeszkody napotykane w poszukiwaniu pomocy oraz strategie poprawy ochrony i wsparcia
dzieci.

Grupa fokusowa ma dwojaki cel: z jednej strony weryfikuje stan psychiczny beneficjentéw projektu,
identyfikujgc wszelkie potrzeby specjalnych procedur wspierajgcych ich w rozwoju projektu; z drugiej
strony jest proponowana jako faza przygotowawcza do szerszych europejskich badan na ten temat.
Dzielgc sie doswiadczeniami zawodowymi i omawiajgc konkretne przypadki, uczestnicy przyczyniaja sie
do nakreslenia ztozonego i wieloaspektowego obrazu przemocy wobec dzieci, zapewniajgc solidng
podstawe dla przysztych dziatan i polityk interwencyjnych.

Wyniki wyszukiwania zapewniajg kompleksowy przeglad przemocy wobec dzieci, jej definicji, oznak i
objawdw, a takze skutecznosci zasobdw i ustug dostepnych w celu wspierania dzieci bedacych ofiarami
przemocy. Odpowiedzi podkreslajg znaczenie wspotpracy miedzy instytucjami, szkotami i organizacjami
w celu skutecznego przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. Uznano réwniez, ze lokalna kultura
odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu postaw wobec przemocy wobec dzieci i checi interwencji.

Grupa fokusowa nie tylko podkresla krytyczng potrzebe przeciwdziatania przemocy wobec nieletnich
poprzez ukierunkowane dziatania i odpowiednie wsparcie, ale takze podkresla znaczenie edukacji
personelu pracujacego z nieletnimi.
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Raport

Kto odpowiedziat:

E-mail

2 psychologéw
1 Pedagog/psycholog
1 Nauczyciel szkolny

1.

Jak mozna ogdlnie zdefiniowa¢ znecanie sie nad dzie¢mi?

Odpowiedzi:
- Przemoc wobec nieletnich odnosi sie do wszelkich aktow fizycznego, emocjonalnego, seksualnego
znecania sie lub krzywdzenia oséb ponizej 18 roku zycia.

2.

Przemoc moze byc¢ fizyczna lub skierowana na procesy psychiczne (wampir psychiczny).

S3 to wszelkiego rodzaju dziatania represyjne wobec réwiesnika lub osoby starszej, majace na
celu wywarcie presji, upokorzenie, zniewazenie, SPOWODOWANIE HUMILIZACII.

Przemoc wobec nieletnich moze przybierac forme fizyczng, seksualng lub emocjonalng i jest
szkodliwa dla dziecka.

Jak rozpowszechniony jest wedtug Ciebie problem wykorzystywania dzieci w Twojej

spotecznosci/regionie?
Odpowiedzi:

3.

Nie jest on szeroko rozpowszechniony

Polskie spoteczenstwo jest opresyjne, nieustannie wymagajgc od innych samokontroli, co
moze wczesnie doprowadzi¢ do przemocy w pewnym stopniu.

Jest to bardzo powszechne zjawisko, dotykajgce 80% populacji

W zawodzie nauczyciela jest to praktycznie codziennos¢ i w duzej mierze dotyczy przemocy
rowiesniczej.

Jakie moga by¢ oznaki lub objawy, ze dziecko padio ofiarg przemocy, zgodnie z Twoim

doswiadczeniem lub wiedzg?
Odpowiedzi:

- niewyjasnione obrazenia

- zmiany w zachowaniu

- strach przed dorostymi

- zte oceny w szkole

Brak samokontroli

Niepokdj

Uzaleznienie od medidw spotecznosciowych lub gier online

Przede wszystkim obrazliwe wpisy i wulgaryzmy.

Objawy moga obejmowac widoczne $lady na ciele (siniaki, zaczerwienienia, zadrapania), ale
takze wycofanie sie z relacji z przyjaciétmi lub dorostymi, pobtazliwos¢, brak zaufania i czeste
nieobecnosci w szkole.
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4, Jak oceniasz skutecznos¢ zasobow i ustug dostepnych obecnie dla dzieci bedacych ofiarami
przemocy w Twojej okolicy?
Odpowiedzi:

- Brak opinii

- Nawet jesli wiedzg o incydencie lub przemocy, czesto nie reagujg natychmiast lub nie wiedzg, gdzie
sie udac i co zrobic.

- Céz, sg to dziatania konieczne, cho¢ nie zawsze skuteczne.

- Jezeli chodzi o dostepnosé, to mysle, ze jezeli jest duza, to tutaj w Krakowie jest naprawde coraz wiecej
roznego rodzaju placodwek, fundacji, stowarzyszen, poradni, gdzie mozina takg pomoc uzyskad.
Natomiast jesli chodzi o skuteczno$é, to mysle, ze to zalezy od tego, o jakiej przemocy réwiesniczej czy
rodzinnej méwimy. Prawdopodobnie sytuacje rodzinne sg bardzo ztozone i skomplikowane i trudno jest
oceni¢ skutecznosé.

5. Jak myslisz, jakie przeszkody moga napotykac dzieci szukajagce pomocy lub zgtaszajace
przemoc?

Odpowiedzi:

- strach

- wstyd

- brak wiedzy

- uzaleznienie od sprawcy

- Nauczyciele obawiajg sie, ze zostang pociggnieci do odpowiedzialnosci za brak terminowej reakcji na
przypadki przemocy, wiec wolg trzymac sie z boku.

- Rodzaj wstydu, brak odwagi i strach przed réznymi reakcjami réwiesnikow.

- Mysle, ze w duzej mierze chodzi o kwestie emocjonalne. Jesli sprawcy jest rodzic, dziecko boi sie
zgtosi¢ to wtasnemu ojcu lub matce, ze zostanie mu to na przyktad odebrane.

6. Jak obecnie wyglada sytuacja w Twojej spotecznosci/regionie w zakresie wsparcia i ochrony
dzieci bedacych ofiarami przemocy?

Odpowiedzi:

- Wszyscy ludzie w moim miejscu pracy sg chetni do pomocy osobom wykorzystywanym.

- Nasza szkota zatrudnia psychologa po przypadku przemocy, ktéry zostat ujawniony po kilku
miesigcach. Uczniowie poinformowali nauczyciela, ale ten zwlekat z powiadomieniem dyrektora.

- Wspieram na kazdym kroku, pomagam, rozmawiam, prowadze lekcje edukacyjne.

- Jest to jeden z gtéwnych priorytetéw badan i zapewniania bezpieczenstwa, a takze wspierania,
zgtaszania i szukania pomocy dla dzieci doswiadczajgcych przemocy.

7. W jaki spos6b mozesz poprawi¢ komunikacje i Swiadomos¢ na temat przemocy wobec dzieci
w swojej spotecznosci?

Odpowiedzi:

- Wspotpraca miedzy organizacjami spotecznymi i pracownikami stuzby zdrowia,

- Uczenie dzieci o ich prawach

- Pokazywanie prezentacji oraz prowadzenie niezwyktych warsztatow.

- Zapobieganie, kampanie uswiadamiajgce na temat przemocy réwiesniczej. Otwarto$é, rozmowy.

- Poprzez szkolenia i wyktady prowadzone przez zaproszone osoby, ktére pracujg i zajmuja sie tym na
co dzien.
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8. Jaka jest Twoja opinia na temat wspoétpracy miedzy instytucjami, szkotami i organizacjami w
rozwigzywaniu przypadkéw przemocy wobec dzieci?
Odpowiedzi:

- Nie mam doswiadczenia w tej dziedzinie,

- Brak wystarczajgcej wspotpracy w tym obszarze

- Dobrze nam sie wspotpracuje, to sg instytucje wspierajace

- Uwazam, ze ta wspotpraca jest mozliwa, nie zawsze dostajemy jg od razu, ale dzieki duzej
dyspozycyjnosci rédznych instytucji uzyskuje te pomoc, bardzo blisko wspdtpracujemy z kuratorami,
Osrodkami Pomocy i policja.

9. W jaki sposdb lokalna kultura wptywa na postrzeganie przemocy wobec dzieci i gotowos¢ do
interwenc;ji?

Odpowiedzi:

- Normy kulturowe ksztattujg postawy wobec dyscypliny rodzicielskiej, roli dzieci w rodzinie, a
przekonania religijne moga réwniez wptywaé na postrzeganie dzieci w spoteczenistwie.

- Nie mam wystarczajacych informacji na ten temat, moja instytucja szkolna powinna ksztatci¢
nauczycieli w tym zakresie.

- Czesto sie go unika i ignoruje.

- Mysle, ze ma to ogromny wptyw na dalszy rozwaj. Wciaz zbyt rzadko reagujemy na wszelkiego rodzaju
zaczepki, wyzwiska, pierwsze sygnaty, ktére zaczynajq sie od przemocy, a ktdre mogg przerodzic¢ sie w
duzo powazniejsze zachowania.

10. Jak myslisz, co jest niezbedne do prawidtowej identyfikacji i wspierania dzieci, ktore
doswiadczyly przemocy w Twojej spotecznosci?

Odpowiedzi:

- Powinnismy zapewni¢ ochrone, umiesci¢ dzieci w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku.

Dzieci powinny mieé¢ mozliwosc¢ skorzystania z infolinii za kazdym razem, gdy czujg sie wykorzystywane.

- Nauczyciele powinni zostac przeszkoleni, jak rozpoznaé przypadek przemocy, co nalezy zrobi¢,
kogo poinformowag, jak traktowac ofiare itp.

- Ankiety, rozmowy, spotkania.

- Interwencja, zainteresowanie, poswiecenie czasu na rozmowe, wywiad @z
rodzicami/opiekunami, nauczycielami i kolegami. W przypadku jakichkolwiek sygnatéw,
przekazanie sprawy odpowiednim stuzbom i znalezienie wsparcia i pomocy psychologicznej
dla ofiary.
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Analiza raportu

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez trzech lokalnych psychologdw w ramach projektu Erasmus
Plus "Ogry istniejg tylko w bajkach", ponizszy raport podsumowuje ich spostrzezenia, do$wiadczenia i
sugestie dotyczace przemocy wobec nieletnich w Krakowie.

1. Definicja i rozpowszechnianie przemocy wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci definiuje sie jako kazdy akt przemocy fizycznej, emocjonalnej lub seksualnej lub
krzywdy wyrzgdzonej osobom ponizej 18 roku zycia. Moze ono przybierac rézne formy, w tym przemocy
fizycznej, seksualnej lub emocjonalnej, i moze by¢ popetniane przez réwiesnikdw lub osoby starsze.
Akty te moga by¢ ukierunkowane na procesy fizyczne lub psychiczne i maja na celu wyrzadzenie
krzywdy, upokorzenie lub wywarcie presji.

Postrzeganie przemocy wobec dzieci w spotecznosci/regionie jest rézne:

Niektdrzy respondenci uwazajg, ze nie jest on szeroko rozpowszechniony.

Inni opisujg polskie spoteczenstwo jako opresyjne, co moze prowadzi¢ do wczesnej przemocy.

Inna perspektywa sugeruje, ze znecanie sie nad dzie¢mi jest bardzo powszechnym zjawiskiem,
dotykajacym 80% populacji.

Ponadto w zawodzie nauczyciela przemoc réwiesnicza jest zjawiskiem powszechnym, wystepujacym
praktycznie kazdego dnia.

2. Oznaki i objawy przemocy
Oznaki i objawy Swiadczgce o tym, ze dziecko padto ofiarg przemocy obejmuja:

Niewyjasnione obrazenia: Slady fizyczne, takie jak siniaki, zaczerwienienia lub zadrapania, ktérych nie
mozna wyjasnic.

Zmiany w zachowaniu: Zmiany we wzorcach zachowan, takie jak zwiekszona agresja, lek lub depresja.

Strach przed dorostymi: Strach lub lek przed dorostymi, ktéry moze by¢ oznakg znecania sie.

Zte oceny w szkole: Stabe wyniki w nauce lub czeste nieobecnosci w szkole.

Brak samokontroli: Trudnosci w kontrolowaniu emocji lub zachowania.

Lek: Zwiekszony niepokdj lub strach.

Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych lub gier online: Nadmierne korzystanie z medidow
spotecznosciowych lub gier online jako mechanizmu radzenia sobie.

Obrazliwe wpisy i wulgaryzmy: Uzywanie obrazliwego jezyka lub tresci o charakterze jednoznacznym.

Widoczne $lady na ciele: Fizyczne oznaki znecania sie, takie jak siniaki, zaczerwienienia lub
zadrapania.

Wycofywanie sie z relacji: Unikanie interakcji spotecznych lub relacji z przyjaciétmi lub dorostymi.

Pobtazliwosc¢: Brak zainteresowania czynnosciami lub hobby.

Brak zaufania: Trudnosci z zaufaniem innym.

Czeste nieobecnosci w szkole: Czeste nieobecnosci w szkole lub na innych zajeciach.

Objawy te nie muszg oznaczaé, ze dziecko byto molestowane, ale mogg wskazywac na problem, ktéry
wymaga uwagi i wsparcia.

3. Skutecznos¢ dostepnych zasobow i ustug
Skutecznos$¢ zasobow i ustug dla dzieci bedgcych ofiarami przemocy na tym obszarze jest oceniana
nastepujaco:

Niektdrzy respondenci nie majg zdania na temat skutecznosci.

Inni zauwazajg, ze nawet jesli ludzie wiedzg o incydencie lub przemocy, czesto nie reagujg
natychmiast lub nie wiedzg, gdzie sie udac lub co zrobié.

Inna perspektywa sugeruje, ze zasoby i ustugi s niezbedne, ale nie zawsze skuteczne.
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Jesli chodzi o dostepnos¢, Krakow dysponuje duzg liczbg placdwek, fundacji, stowarzyszen i poradni,
ktore swiadczg pomoc. Jednak skutecznos¢ tych ustug zalezy od rodzaju przemocy, zwitaszcza w
sytuacjach rodzinnych, ktére czesto sg ztozone i trudne do oceny.

4. Przeszkody w zwrdceniu sie o pomoc
Przeszkody, jakie mogg napotkad dzieci szukajgce pomocy lub zgtaszajgce przemoc, to m.in:

Strach: Strach przed sprawca, strach przed konsekwencjami lub strach przed znalezieniem sie w
trudnej sytuacji.

Wstyd: Uczucie wstydu lub zazenowania z powodu zaistniatej sytuacji.

Brak wiedzy: Niewiedza, gdzie sie udac lub co zrobic.

Zaleznos¢ od sprawcy: Poczucie zaleznosci od sprawcy i strach przed byciem bez niego.

Strach nauczycieli: Nauczyciele obawiajg sie, ze zostang oskarzeni i pociggnieci do odpowiedzialnosci
za brak terminowej reakcji na przypadki przemocy, co sktania ich do milczenia.

Strach przed reakcjg rowiesnikdéw: Strach przed reakcjg réwiesnikoéw na dang sytuacje.

Kwestie emocjonalne: Emocjonalne uzaleznienie od sprawcy, takie jak strach przed odebraniem
dziecka, jesli zgtosi ono wykorzystywanie.

Przeszkody te moga utrudniaé dzieciom szukanie pomocy lub zgtaszanie przemocy, zwtaszcza jesli
sprawcg jest rodzic lub ktos, na kim polegaja.

5. Wsparcie i ochrona w spotecznosci
Stanowisko spotecznosci/regionu w sprawie wspierania i ochrony dzieci bedacych ofiarami przemocy
jest nastepujace:

Wsparcie w miejscu pracy: Wszystkie osoby w miejscu pracy respondenta sg chetne do pomocy
ofiarom wykorzystywania dzieci.

Reakcja szkoty: Po zgtoszeniu przypadku przemocy szkota zatrudnita psychologa i podjeta kroki w celu
rozwigzania problemu. Jednak nauczyciel, ktéry poczatkowo otrzymat zgtoszenie, z opdinieniem
poinformowat dyrektora szkoty.

Osobiste wsparcie: Respondent osobiscie wspiera pokrzywdzone dzieci, pomagajgc im, rozmawiajgc
z nimi i prowadzac lekcje edukacyjne.

Priorytetowe traktowanie bezpieczenstwa i wsparcia: Zapewnienie bezpieczenstwa i dobrego
samopoczucia dzieci doswiadczajacych przemocy jest najwyzszym priorytetem, obejmujgcym badania,
zgtaszanie i szukanie pomocy.

Odpowiedzi te wskazujg na zaangazowanie we wspieranie i ochrone dzieci bedgcych ofiarami przemocy
w spotecznosci i regionie.

6. Komunikacja i Swiadomos¢
Aby poprawié¢ komunikacje i Swiadomosc¢ na temat przemocy wobec dzieci w spotecznosci, sugerowane
sg nastepujace strategie:

Wspotpraca: Wspétpraca miedzy organizacjami spotecznymi i pracownikami stuzby zdrowia w celu
rozwigzania problemu.

Nauczanie dzieci o ich prawach: Edukacja dzieci na temat ich praw i sposobdow ochrony.

Prezentacje i warsztaty: Organizowanie prezentacji i warsztatéw w celu podnoszenia $wiadomosci na
temat przemocy wobec dzieci.

Kampanie prewencyjne: Prowadzenie kampanii uswiadamiajgcych skoncentrowanych na przemocy
rowiesniczej oraz promowanie otwartosci i rozmow.

Szkolenia i wyktady: Zapewnienie szkolen i wyktadéw prowadzonych przez ekspertéw, ktdérzy na co
dzien pracujg z problemem przemocy wobec dzieci.

Strategie te majg na celu zwiekszenie $wiadomosci i zrozumienia przemocy wobec dzieci, promowanie
profilaktyki i wspieranie dobrostanu dzieci w spotecznosci.
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7. Wspétpraca miedzy instytucjami
Opinie na temat wspodtpracy miedzy instytucjami, szkotami i organizacjami w radzeniu sobie z
przypadkami przemocy wobec dzieci sg zréznicowane:

Brak doswiadczenia: Jednemu respondentowi brakuje doswiadczenia w tej dziedzinie.

Niewystarczajgca wspofpraca: Inny respondent zauwaza, ze wspétpraca w tym obszarze jest
niewystarczajgca.

Dobra wspétpraca: Niektorzy respondenci twierdzg jednak, ze dobrze wspédtpracujg z instytucjami
wspierajacymi.

Mozliwa wspodtpraca: Inny respondent uwaza, ze wspodtpraca jest mozliwa, choc nie zawsze od razu.
Wspomnieli oni, ze dostepnosc¢ réznych instytucji pomaga i scisle wspotpracujg z kuratorami sgdowymi,
osrodkami pomocy i policj3.

Odpowiedzi te wskazujg na mieszane opinie na temat skutecznosci wspétpracy w rozwigzywaniu
problemu przemocy wobec dzieci.

8. Wptyw lokalnej kultury
Lokalna kultura wptywa na postrzeganie przemocy wobec dzieci i gotowos¢ do interwencji w
nastepujgcy sposob:

Normy kulturowe: Normy kulturowe ksztattujg postawy wobec dyscypliny rodzicielskiej, roli dzieci w
rodzinie i przekonan religijnych, co moze wptywaé na postrzeganie dzieci w spoteczenstwie.

Brak informacji: Niektérym respondentom brakuje wystarczajgcych informacji na ten temat i
sugeruja, ze ich placéwki szkolne powinny edukowac¢ nauczycieli w tym zakresie.

Unikanie i ignorancja: Przemoc wobec dzieci jest czesto unikana i ignorowana, co moze prowadzi¢ do
braku interwencji.

Wptyw na rozwdj: Lokalna kultura ma znaczgcy wptyw na dalszy rozwdj, poniewaz ludzie majg
tendencje do zbyt rzadkiego reagowania na poczatkowe oznaki przemocy, ktére moggy eskalowa¢ w
powazniejsze zachowania.

Odpowiedzi te wskazujg, ze lokalna kultura odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu postaw wobec
przemocy wobec dzieci i checi interwencji.

9. Srodki wsparcia dla dzieci / ofiar przemocy.

Aby prawidtowo identyfikowac i wspiera¢ dzieci, ktére doswiadczyty przemocy w spotecznosci,
nastepujgce srodki sg uwazane za niezbedne:

Ochrona i wsparcie: Zapewnienie bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska dla dzieci, ktoére
doswiadczyty przemocy.

Dostep do infolinii: Zapewnienie dzieciom dostepu do infolinii w celu zgtaszania naduzy¢ i szukania
pomocy w razie potrzeby.

Edukacja nauczycieli: Edukacja nauczycieli w zakresie tego, jak rozpoznawac oznaki przemocy, co robic,
kogo informowac i jak traktowac ofiary.

Ankiety i rozmowy: Przeprowadzanie ankiet, rozmoéw i spotkan w celu identyfikacji i przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci.

Interwencja i wsparcie: Wdrazanie strategii interwencyjnych, okazywanie zainteresowania i
poswiecanie czasu na rozmowe z dzie¢mi. Obejmuje to rozmowy z rodzicami, nauczycielami i kolegami
oraz przekazywanie spraw do odpowiednich stuzb w celu uzyskania wsparcia i pomocy psychologicznej.

Srodki te majag na celu zapewnienie dzieciom, ktére doéwiadczyty przemocy, niezbednego wsparcia i
ochrony w celu wyleczenia i powrotu do zdrowia.
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Whioski i zalecenia

Whioski i rekomendacje, ktére wytonity sie z grupy fokusowej "Ogry istniejg tylko w bajkach", w ktérej
uczestniczyto trzech psychologéw, pedagog i jeden nauczyciel z Krakowa, oferujg dogtebne spojrzenie
na kwestie przemocy wobec nieletnich w spotecznosci i nakreslaja kierunki dziatan, aby skutecznie
rozwigzac ten powazny problem.

Oto zwiezte podsumowanie kluczowych punktéw dotyczacych znecania sie nad dzie¢mi na podstawie
wynikow wyszukiwania:

Znecanie sie nad dzie¢mi odnosi sie do wszelkich aktéw przemocy fizycznej, emocjonalnej lub
seksualnej wobec nieletnich ponizej 18 roku zycia, ktére powodujg szkody. Objawy moga obejmowac
niewyjasnione obrazenia, zmiany w zachowaniu, strach przed dorostymi i stabe wyniki w nauce.

Chociaz doktadna czesto$¢ wystepowania przemocy wobec dzieci jest niejasna, jest to powszechny
problem, ktéry czesto nie jest zgtaszany z powodu strachu, wstydu i zaleznosci od sprawcy. Przeszkody
w szukaniu pomocy obejmujg brak wiedzy, kwestie emocjonalne i strach przed konsekwencjami.

Skuteczne wsparcie wymaga wspotpracy miedzy stuzbami socjalnymi, pracownikami stuzby zdrowia,
szkotami i organizacjami w celu wczesnej identyfikacji przypadkow, zapewnienia ochrony i doradztwa
ofiarom oraz podnoszenia Swiadomosci poprzez kampanie edukacyjne i profilaktyczne. Normy
kulturowe i postawy wobec dzieci mogg znaczaco wptywac na chec interwencji.

Kluczowe elementy wsparcia dla krzywdzonych dzieci obejmujg zapewnienie bezpiecznego
Srodowiska, infolinie, szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania sygnatow oraz kompleksowg
interwencje obejmujgcg wywiady, doradztwo i przekazywanie spraw odpowiednim stuzbom.

Whioski:

Definicja i rozpowszechnianie przemocy wobec dzieci: Przemoc wobec dzieci definiuje sie jako kazdy
akt fizycznej, emocjonalnej lub seksualnej przemocy lub krzywdy wyrzgdzonej osobom ponizej 18 roku
zycia. Postrzeganie przemocy wobec dzieci w spotecznosci/regionie jest zroznicowane, przy czym
niektdrzy respondenci uwazajg, ze nie jest ona szeroko rozpowszechniona, podczas gdy inni opisujg
polskie spoteczenstwo jako opresyjne, prowadzace do wczesnej przemocy.

Oznaki i objawy przemocy: Oznaki i objawy swiadczace o tym, ze dziecko doswiadczyto przemocy
obejmujg niewyjasnione obrazenia, zmiany w zachowaniu, strach przed dorostymi, zte oceny w szkole,
brak samokontroli, niepokdj, uzaleznienie od medidw spotecznosciowych lub gier online, obrazliwe
wpisy i wulgaryzmy, widoczne $lady na ciele, wycofanie sie z relacji, pobtazliwos¢ i brak zaufania.

Skutecznos¢ dostepnych zasobow i ustug: Skutecznosé zasobdw i ustug dla dzieci bedacych ofiarami
przemocy w okolicy jest oceniana nastepujgco: niektdrzy respondenci nie majg zdania na temat
skutecznosci, podczas gdy inni zauwazajg, ze nawet jesli ludzie wiedzg o incydencie lub przemocy,
czesto nie reagujg natychmiast lub nie wiedzg, gdzie sie udac lub co zrobié.

Przeszkody w zwrdceniu sie o pomoc: Przeszkody, jakie mogg napotkac dzieci szukajgce pomocy lub
zgtaszajace przemoc, obejmujg strach, wstyd, brak wiedzy, zaleznos¢ od sprawcy, strach nauczycieli,
strach przed reakcja réwiesnikow i kwestie emocjonalne.

Wsparcie i ochrona w spotecznosci: Stanowisko spotecznosci/regionu w zakresie wspierania i
ochrony dzieci bedacych ofiarami przemocy jest nastepujgce: wsparcie w miejscu pracy, reakcja szkoty,
wsparcie osobiste oraz priorytetowe traktowanie bezpieczenstwa i wsparcia.
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Komunikacja i Swiadomos¢: Aby poprawi¢ komunikacje i $wiadomos¢ na temat przemocy wobec
dzieci w spotecznosci, sugerowane sg nastepujgce strategie: wspodtpraca, nauczanie dzieci o ich
prawach, prezentacje i warsztaty, kampanie prewencyjne oraz szkolenia i wyktady.

Wspdtpraca miedzy instytucjami: Opinie na temat wspodtpracy miedzy instytucjami, szkotami i
organizacjami w radzeniu sobie z przypadkami przemocy wobec dzieci sg zréznicowane, w tym brak
doswiadczenia, niewystarczajgca wspoétpraca, dobra wspofpraca i mozliwa wspoétpraca.

Wptyw kultury lokalnej: Lokalna kultura wptywa na postrzeganie przemocy wobec dzieci i che¢
interwencji w nastepujacy sposdb: normy kulturowe, brak informacji, unikanie i ignorancja oraz wptyw
na rozwaj.

Srodki wsparcia dla dzieci / ofiar przemocy: Aby prawidtowo identyfikowa¢ i wspieraé dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy w spotecznosci, nastepujgce srodki sg uwazane za niezbedne: ochrona i
wsparcie, dostep do infolinii, edukacja nauczycieli, ankiety i rozmowy, interwencja i wsparcie oraz
zapewnienie bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia dzieci doswiadczajgcych przemocy.

Zalecenia:

Ksztatcenie ustawiczne: Niezbedne jest wdrozenie programéw ksztatcenia ustawicznego dla
nauczycieli, pracownikéw socjalnych, psychologéw i wszystkich specjalistow, ktérzy majg kontakt z
dzie¢mi. Programy te powinny mie¢ na celu wzmocnienie zdolnosci rozpoznawania oznak naduzyc¢ i
zapewnienie umiejetnosci niezbednych do skutecznej interwencji.

Wspotpraca: Wspodtpraca miedzy organizacjami spotecznymi i pracownikami stuzby zdrowia w celu
skutecznego przeciwdziatania przemocy wobec dzieci.

Dostep do infolinii: Zapewnienie dzieciom dostepu do infolinii w celu zgtaszania naduzy¢ i szukania
pomocy w razie potrzeby.

Ankiety i rozmowy: Przeprowadzanie ankiet, rozmow i spotkan w celu identyfikacji i przeciwdziatania
przemocy wobec dzieci.

Interwencja i wsparcie: Wdrazanie strategii interwencyjnych, okazywanie zainteresowania i
poswiecanie czasu na rozmowe z dzie¢mi. Obejmuje to rozmowy z rodzicami, nauczycielami i kolegami
oraz przekazywanie spraw do odpowiednich stuzb w celu uzyskania wsparcia i pomocy psychologicznej.

Priorytetowe traktowanie bezpieczenstwa i wsparcia: Zapewnienie bezpieczenstwa i dobrego
samopoczucia dzieciom doswiadczajgcym przemocy jest najwyzszym priorytetem, obejmujacym
badania, zgtaszanie i szukanie pomocy.

Komunikacja i Swiadomos$é: Prowadzenie kampanii uswiadamiajacych na temat przemocy réwiesniczej
oraz promowanie otwartosci i rozmow.

Kultura lokalna: Odniesienie sie do norm kulturowych, ktore ksztattuja postawy wobec dyscypliny
rodzicielskiej, roli dzieci w rodzinie i przekonan religijnych, ktére mogg wptywac na postrzeganie dzieci
w spoteczenstwie.

Wsparcie spotecznosci: Zapewnienie bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska dla dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy oraz zapewnienie, ze wszystkie osoby w miejscu pracy sg chetne do pomocy
ofiarom przemocy wobec dzieci.
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